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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___ 1.1 Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Golondrinas
Comunidad de Cuidado
1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2, Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS r 1 | 8 | 2025 I all 13 | 7 | 2025

2.2. Nombre del encuentro;

Creadores de vida: Manos a la Tierra
Guardianes de la naturaleza: Ruta limpia

3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA, EL BIENESTAR Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FISICOS EN AMIGABLES
Y SEGUROS

i & 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
T. Senst: lzar sobre Ta importancia del medio ambiente a traves de actividades ariisticas que representan la biodiversidad y el impacto de la accion humana en

los ecosistemas.

2.Fomentar la creatividad y la expresién artistica mediante la elaboracion de obras inspiradas en la naturaleza, utilizando materiales reciclados y técnicas
ecoamigables.

3. Desarrollar talleres de sensibilizacion ambiental y autocuidado, enfocados en practicas sostenibles, que fortalezcan la conciencia ecolégica y el bienestar
integral de los adultos mayores.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: MANOS A LA TIERRA 01/08/2025 #participantes 15

La actividad comenzé con la convocatoria a las personas mayores interesadas en participar en una jornada de huerta ecoldgica. Al iniciar, se les
informé que, debido a trabajos de mejora locativa, la huerta habia sido trasladada temporalmente, ya que las plantas se encuentran en recipientes
moviles que facilitan su reubicacion. Esta explicacion permitié contextualizar el nuevo espacio y generar disposicién para participar activamente en la
actividad.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: RUTA LIMPIA 13/08/2025. # participantes 20

La jornada comenzo con una convocatoria a las personas mayores que desearan participar de un recorrido por el area de la cancha de la unidad
operativa. Se les invité a reunirse en el punto de salida, donde se brindaron indicaciones importantes para garantizar su bienestar durante el recorrido.
Entre las recomendaciones dadas se incluyé el uso de calzado coémodo, la aplicacién de bloqueador solar y caminar con precaucion, promoviendo una

experiencia segura y agradable para todos.

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: MANOS A LA TIERRA 01/08/2025 #participantes 20

Al llegar al nuevo espacio destinado para la huerta, los participantes fueron recibidos con entusiasmo y se dio inicio al proceso de adecuacion del
terreno. Se comenzé con el deshierbe, retirando cuidadosamente la maleza y residuos que pudieran interferir en el crecimiento de las plantas.
Posteriormente, se procedié a la construccién de las camas de cultivo utilizando madera como delimitacion, creando espacios definidos y organizados
para la siembra. Una vez listas las estructuras, se rellenaron con tierra, la cual fue mezclada manualmente con materia organica y otros componentes,
buscando lograr una textura porosa y aireada que favorezca el desarrollo saludable de las raices. Durante esta actividad, se promovi6 el trabajo en
equipo y el contacto directo con la tierra, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el compromiso con el cuidado de la huerta.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: RUTA LIMPIA 13/08/2025. # participantes 20

las personas mayores se retinen en el lugar asignado y se les explica que se llevara a cabo una breve jornada de limpieza en el area donde
habitualmente se realizan diversas actividades. Se resalta la importancia de mantener cada espacio ordenado y limpio como parte del cuidado colectivo
y el respeto por el entorno. Posteriormente, se les entregan guantes y bolsas para la recoleccion de residuos, dando inicio de manera conjunta a la
actividad, fomentando asi la participacion activa y el sentido de pertenencia hacia el lugar.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: MANOS A LA TIERRA 01/08/2025 #participantes 20
Para finalizar la jornada, se dejé el espacio de la huerta debidamente organizado y limpio, retirando la madera sobrante y las herramientas utilizadas.
Las camas de cultivo quedaron listas y bien estructuradas, lo que permitié visualizar el avance logrado en equipo. Antes de cerrar la actividad, se
compartié con los participantes la importancia del trabajo realizado y se les explic que en la proxima sesidn se continuara con la instalacion del

cerramiento perimetral de la huerta y se llevara a cabo la siembra de las primeras plantas, marcando asi el inicio de una nueva etapa en este proceso
de cultivo comunitario.

FINAL

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: RUTA LIMPIA 13/08/2025. # participantes 20
se realiza una reflexién y sensibilizacién ambiental en la que se resalta la importancia de mantener los espacios limpios, recordando que no se debe
arrojar basura al piso y que, aunque no seamos quienes la hayamos tirado, siempre es positivo recogerla. Se hace hincapié en que estas pequefias
acciones fortalecen el cuidado del medio ambiente y generan un mayor sentido de pertenencia hacia el hogar y los lugares que compartimos.
Finalmente, se informa que este tipo de jomadas se llevaran a cabo con mayor frecuencia, con el propésito de consolidar habitos responsables y un
compromiso colectivo con la naturaleza.

3.3.3. MOMENTO
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_34.RECURSOS _

MATERIALES: HUMANOS:
- Personas Mayores
- Profesional ambiental
-Tallerista

Actividad 1: palas, tierra, martillo, serrucho, abono
Actividad 2:epp, bolsas.

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO V< 1k RA5S 4088 400 41 A5 s 07 W ol e f

ACTIVIDAD 1 CREADORES DE VIDA: MANOS A LA TIERRA 01/08/2025 #participantes 20

La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria, contando con una participacion activa, entusiasta y comprometida por parte de todos los asistentes. Se
evidencié un buen trabajo en equipo, disposicion para aprender y respeto por el proceso de creacion de la huerta. Los participantes demostraron interés en las
técnicas compartidas y asumieron con responsabilidad las tareas asignadas, como el deshierbe, la elaboracion de las camas y el manejo del suelo. Ademas,
se fortaleci6 el sentido de pertenencia hacia el nuevo espacio de cultivo. El logro principal fue dejar establecida la base fisica de la huerta, lo cual permite
avanzar con mayor claridad hacia la siguiente etapa del proyecto. En general, el encuentro cumplié con los objetivos propuestos y dejé una experiencia
significativa tanto a nivel educativo como comunitario.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: RUTA LIMPIA 13/08/2025. # participantes 20

La actividad se desarrollé de manera muy positiva, contando con la participacion activa y el entusiasmo de las personas mayores. Todos se vincularon en la
jornada de limpieza con disposicién y compromiso, logrando cumplir el objetivo de mantener el 4rea ordenada y libre de residuos. Se evidenci6é un ambiente de
colaboracién, respeto y alegria, lo que permiti6 fortalecer el sentido de pertenencia hacia el espacio y generar mayor conciencia ambiental. En general, la
actividad fue bien recibida y dej6 una experiencia gratificante para los participantes.

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesién Firma

. VICTORIA ORTIZ 23.993.826 Persona Mayor f/ 1C }-O rJ_Q

2. CARLOS JULIO ROJAS 79150568 Persona Mayor y—lo 3} .1,% 1S
ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador / A g

fecha de evaluacién del encuentro:13/08/2025
Nombre del profesional que evalta: Faisury Alexandra Llanos ( Responsable ambiental)
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